
课 程 大 纲

一、课程基本信息

课程名称

中文 大学体育三（网球一）

英文 College Sports Ⅲ（Tennis I）

课程代码 1680000007 开课学期 第1学期

学分学时 1/32

理论 （课内+课外） 4

习题课、实验、上机、测验、线上等 28

课程平台

及类别

通识教育 专业教育 应用教育 □ 双创教育

必修 □ 选修

适用专业 2023级各专业

开课单位 军事体育教学部 教研室 体育教研室

先修课程 大学体育一、二

后续课程 大学体育四

授课方式 讲授法 演示法 讨论法 案例分析 □ 其它

考核方式 考试 ☑考查 考试形式 ☑开卷 闭卷

执笔人 黄祥富、余捷 课程负责人 王福滨 审定人 褚欢

课程简介

《网球》是一门通识教育必修课程。课程内容包括：1.网球基本知识和规则。2.国家学生体质

健康测试 3.网球基本技术和基本战术。通过《网球》课程的学习，可以使学生获得网球基本理论与

科学锻炼方法知识，培养学生具备速度、力量、耐力、灵敏等身体素质及判断、反应等心理素质，

提高网球球运动技能并增强血液循环系统的改善，促进心肺功能提高，可以增加人体免疫能力，以

培养学生强健体魄和审美人文素养为核心，引导学生强化服务社会意识，提升服务社会能力。以立

德树人为根本，不断提升学生的体育能力和终身体育意识，使学生成为身心健康的社会主义建设者

和接班人。引导高校师生强化服务社会意识，提升服务社会能力，以公益之心哺人育人。
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二、课程目标

课程目标 1：具有人文底蕴、科学精神、职业素养、社会责任感和积极的人生

态度，了解国情社情民情,践行社会主义核心价值观。

课程目标 2：具有良好的团队合作能力。能够与团队成员和谐相处，协作共事，

并作为成员或领导者在团队活动中发挥积极作用。

课程目标 3：具有终身学习意识和自我管理、自主学习能力，能够通过不断学

习，适应社会和个人可持续发展。

三、课程目标与毕业要求的对应关系

序号 课程目标 毕业要求指标点 毕业要求

1 课程目标 1

1-1 具备爱国主义精神，拥护中国共产党的领导具有服务国

家与服务人民的社会责任感和公民意识，具有团结互助、

诚实守信、遵纪守法、艰苦奋让的良好品质;

1.品德修养

2

课程目标2

7-1 能够在团队合作中积极主动、吃苦耐劳，与团队成员和

睦相处，培育和谐融治的工作氛围，并目在团队活动中发挥

积极作用;
7.团队合作

7-2 了解新媒体行业各岗位运行方式，具备良好的团队合作

精神与团队工作技巧，有工作方法、有责任担当。

3

课程目标3

9-1 具有良好的学习习惯，掌握人文社科领域基本研究方法

和范式，有科学的学习方法，能开展自主学习与终身学习;

9.学习发展

9-2 具有较好的网络资讯和知识获取能力，能对新知识、新

思想保持好奇心，愿意不断尝试新事物。

9-3 具有自主学习和终身学习的能力，能科学地进行体育锻

炼，提高自己的运动能力、创新能力及实践能力。有不断学

习和适应行业发展需求的能力。
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四、课程内容及进度安排、教学建议

（一）课程内容及进度安排

周

次
课程内容

教学方

式

学生学习

预期成效

支撑的

课程目

标

学时
作

业
讲

授

实

验

上

机

线

上

习

题

第

1

周

网球的基本常识及网球握拍

方法

重点：网球术语的理解

难点：握拍方法的运用

讲授法

演示法

我国网球发展情

况、网球术语及几

种握拍方法的分别

握法。课程思政：

爱国、爱校教育

目标

1、3
1 1

第

2

周

网球球性练习与准备姿势、移

动

重点：球性、球感、移动步法

难点：移动步法的灵活运用

演示法

网球球性、球感强

化，学生能很好的

控制拍面，掌握网

球移动步法。

课程思政：运动之

美的教育

目标

1、3
2

向上

颠球

30个

第

3

周

学习正手平击球技术

重点：正手平击球的动作要

领

难点：转肩、转体、身体的协

调发力

演示法

掌握正确的正手平

击球技术并能体会

转体与身体 的协

调发力。课程思政：

网球运动着装礼仪

目标

1、2 2

第

4

周

学习正手上旋球技术

重点：正手上旋球的动作要

领

难点：转肩、转体、身体的协

调发力

演示法

掌握正确的正手

上旋球击球技术，

学生能理解旋转

原理和特点。课程

思政：网球礼仪。

目标

1、2 2
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第

5

周

体质与健康理论与实践测试 1

重点：了解测试项目标准

难点：掌握测试项目技巧

讲授法

演示法

了解《国家学生体

质健康标准》测试

知识。

课程思政：运动安

全观教育

目标

1、2、3 1 1

第

6

周

体质与健康理论与实践测试 2

重点：了解测试项目标准

难点：掌握测试项目技巧

讲授法

演示法

了解《国家学生体

质健康标准》测试

知识。

课程思政：诚信教育

目标

1、2、3
1 1

向下

拍球

30个

第

7

周

复习正手击球技术

重点：正手击球的动作要领

难点：转肩、转体、身体的协

调发力

演示法

球场击球练习，对

正手平击球和上旋

球进行巩固练习。

课程思政：挫折教

育

目标

1、3 2

第

8

周

学习下手发球技术

重点：击球的基本动作的流畅

难点：击球的稳定性

演示法

掌握下手发球动作

要领，控制球的落

地和方向。

课程思政：交往能

力

目标

1、2
2

第

9

周

正手移动击球练习

复习发球技术

重点：下手发球的击球点

难点：发球时方向的控制

演示法

结合步法和发球进

行正手移动击球练

习，提高击球的稳

定性。

课程思政：成功源

于勤奋

目标

1、2
2

下手

发球

第

10

周

巩固正手击球技术

重点：熟练掌握正手击球技

术

难点：步法的移动与判断

演示法

掌握正手击球技

术，结合步法进行

场上击球，把握击

球时机和对拍面控

目标

1、2
2
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制。课程思政：交

往能力

第

11

周

学习反手平击球技术

重点：掌握反手平击球技术

难点：转肩、转体、身体的

协调发力

演示法

掌握反手击球技术

的动作要领，充分

引拍和转体发力。

课程思政：不卑不

亢，控制能力。

目标

1、3
2

第

12

周

学习反手上旋球技术

重点：掌握反手上旋球技术

难点：转肩、转体、身体的

协调发力

演示法

掌握反手上旋技术

要领，移动击球进

一提高。课程思政：

勤学苦练，探究精

神。

目标

1、2
2

第

13

周

复习反手击球技术

重点：掌握反手场上击球

难点：步法的移动与判断

演示法

掌握反手击球技

术 ，结合步法进行

场上击球，把握击

球时机和控制。课

程思政：发散思维。

目标

1、2、3
2

对

墙

击

球

第

14

周

复习正反手击球技术和学习

网球规则

重点：练习正反手击球

难点：步法的移动与判断

讲授法

演示法

正反手击球技术的

运用，对网球规则

进行理解和运用。

课程思政：规则意

识，遵纪守法。

目标

1、2、3
1 1

第

15

周

正反手击球练习

重点：提高正反手击球技术

难点：正反手击球的控制

演示法

正反手抽球练习，

球能落到深。课程

思政：顽强拼搏和

挫折教育

目标

1、2
2

第

16

周

期末考试

重点：正反手抽球

难点：步法的移动与判断

演示法
通过学习网球技

术，增强自信和陶

冶情操。

目标

1、2、3
2

合 计 4 28



课 程 大 纲

（二）教学建议

1.教学手段：

理论授课、实际示范、分组练习、课外阅读和研究、实际训练和练习、自我

评估和同学评估。

2.学生自主学习建议

学生课后通过网络视频自主学习网球理论知识和网球基本技能，通过网络查

找出科学锻炼身体的方法，为国家体质达标做好充分的准备。

五、课程思政目标及其教学设计

序号 教学内容 课程思政目标 教学设计

1

网球理论部分（网球

运动起源、组织结构、

重要赛事，网球运动

特点与价值，礼仪、

规则、裁判法、战术、

常见损伤和预防等）

立足学生做到全面融入

在日常教学中恰当渗透体育精

神与体育文化，增设一些和人文

知识有关的知识，思政教育点：

文化熏陶、激发兴趣、体育强国、

尊重科学、辩证思维、礼仪教育、

尊重对手、接纳包容、规则意识、

礼貌待人、健康第一、终身体育、

安全意识等元素

2

网球技术部分（网球

握拍、基本站位与移

动步伐、正反手击球

动作及训练方法、发

球、截击等）

立足课堂增强学习效果

在体育教学中引入情景模拟，培

养团结协作融入教学环节。思政

教育点：顽强拼搏、敬畏规则、

克服困难、分析问题、解决问题、

奋勇直追、情绪管理、清醒果断、

有序竞争，勤学苦练，探究精神、

透过现象看本质，理论联系实际，

科学发展观，个人利益服从集体

利益等
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3 教学比赛 立足课程思政的教育方

式

提升课堂话语和知识传播的有效

性，促进大学生在体育活动中体

会和学习。

课程思政元素及融入点

课程教学中能将思想政治教育内容与专业知识技能教育内容有机融合的内容。

序号

授

课

章

节

思政元素融

入点
思政元素简述

教学

方法

1

第

一

单

元

1.网球的

起源与发展

简介，课堂常

规。

2.网球运

动的特点及

锻炼价值

通过讲解网球运动的发展和课堂常规，使学生认识事物

发展的过程，规划好自己的学习生活，养成良好的文明

礼貌的习惯，遵纪守法从课堂开始。

通过介绍网球的特点和价值，让学生了解事物的本质和

价值，树立正确的价值观和人生观，树立远大的目标，

从自身做起，有责任，有担当，脚踏实地地完成自己的

学习任务。

启发式、

互动式

2

第

二

单

元

1.握拍和准

备姿势

2.学习半西

方式正手击

球动作技术

1. 掌握正确的网球动作技术是打好网球的基础，更好

地强身健体，在学习过程中，通过学生认真听讲，互相

激励，将“爱国、敬业、诚信、友善”的社会主义核心

价值观规范学生的行为，提高学生学习的积极性。

2.合理地调整师生之间的关系，改变传统的师生定位模

式，注重发挥出学生的主体性。

互动式、

启发式

3

第

三

单

元

1.介绍网球

场地和规则

2.底线放球

分解动作击

球

充分介绍网球场地和比赛规则，培养学生团结协作、遵

纪守法的行为规范。从我做起勤学苦练，努力提升自身

的运动能力，在比赛中勇于拼搏。

互动式、

启发式
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六、课程考核

本课程成总成绩主要包括过程性评价（即平时成绩，包括课堂测验、作业等）

和 结果性评价（期末成绩）。过程性评价占40%，结果性评价占60%。期末考试方

式根据课程目标自定。

序号 课程目标 考核内容 成绩权重比例

1 课程目标 1、2 网球理论、裁判法、网球基本技术 40%

2 课程目标 3

体质达标测试、网球正反手技术

60%

七、主要教学资源

（一）教材

[1]谢济明、朱桂林、王晓明.大学生体育与健康[M].上海交通大学出版社,2022

（二）主要参考书

[1]付辉,王峰.网球运动教程[M].天津:天津科学出版社,2018.

[2]周铭共.网球[M].北京:高等教育出版社,2019.

[3]万庆华.大众网球[M].湖南:湖南文艺出版社,2014.

[4]胡柏平，郭立亚. 网球运动教程 [M].北京: 高等教育出版社,2017.

[5]董杰.网球教程[M].北京:高等教育出版社,2015.

（三）其他教学资源

网球-商丘师范学院-中国大学MOOC(慕课) (www.icourse163.org)

网球技术动作入门-北京体育大学-学堂在线（https://www.xuetangx.com/）

4

第

四

单

元

1.运动健身

原则和方法

2.巩固和提

高正手击球

动作技术

运动健身的原则和方法，是强身健体的科学规律，要遵

从机体的生理规律，循序渐进，才能有效地达到健身的

目的，避免运动损伤，引导学生做事要按照科学地规律

和方法去做，不能自以为是，盲目和想当然，否则会前

功尽弃的。

互动式、

启发式

https://www.icourse163.org/course/WHUT-1001514008?from=searchPage&outVendor=zw_mooc_pcssjg_

